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                 須坂市立豊洲小学校 平成 30 年（2018 年）１１月２７日（火） 

 

給食週間の取組を紹介します 
～ 感謝 と マナー を大切に ～ 

 

11 月 26 日（月）から 30 日（金）まで給食週間の取

組を行っています。 

須坂市学校給食センターから先生方をお迎えし、食育

の授業をしていただいたり、一緒に会食したりしていま

す。 

各学年の発達段階に応じて 

「食事のマナーについて考えよう」 

「朝ごはんパワーで元気になろう」 

「健康に過ごせる食習慣を考えよう」 

「より良い朝食を食べるためにできることを考えよう」 

「昇降口に貼られた週間のねらい」   の内容で大切なことをたくさん教えていただきます。 

 

 その他の取組として 

「感謝して食べよう」 

・準備、片付けは全員が時間を守って協力して 

・あいさつは心をこめて 

・プラス一口 残さず食べよう 

「マナーよく食べよう」 

 ・おはしの持ち方に気をつけ、食器を持って 

 ・食べ歩き くちゃくちゃ食べをしない 

などに、各クラスで取り組んで行きます。 

 

 また、児童会の保健給食委員会の活動では、 

① 週間中の調査活動                「２年松組の授業の様子」 

 給食当番の身支度 あいさつ調べ 返却状況 

 残食調べ 

② 児童集会 

 食べ物に関する劇の発表（内容は今考えているところです） 

などを行います。給食週間のねらい「感謝して食べよう マナーよく食べよう」は給食だけに限

ったことではありません。普段の食事から意識できるといいと思います。 

 

 また「感謝の心を持つ」「マナーを守る」は食事以外の場面でも大切なことです。日常生活の

様々な場面で感謝すること、マナーを守ること を大切にしていきたいと思います。 

    

           

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 


